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Wie ben ik?
Over ‘Ga eens wandelen’

Ik ben Maaike en wandelen is voor mij veel meer dan
een hobby. Het is mijn manier om de wereld te beleven.

Een paar jaar geleden ontdekte ik hoeveel kracht er
schuilt in een eenvoudig paar wandelschoenen. Zodra ik
de deur achter me dichttrek en de natuur instap, valt
alles even op zijn plek.

Mijn trouwe wandelmaatje Alfie, een Australische herder,
is altijd van de partij. Samen ontdekken we nieuwe
paden, mooie landschappen en kleine momenten
onderweg die vaak meer zeggen dan duizend woorden.

Met ‘Ga eens wandelen’ inspireer ik mensen om vaker
naar buiten te gaan. Niet voor extreme prestaties, maar
om hun hoofd leeg te maken en opnieuw ademruimte te
vinden in de natuur.

Wat de vraag ook is: ga eens wandelen.



Mijn visie
De wereld draait steeds sneller. Daarom geloof
ik dat we af en toe bewust moeten vertragen.

Wandelen hoeft geen prestatie te zijn. Het is
simpel, toegankelijk en voor iedereen haalbaar.

Met ‘Ga eens wandelen’ wil ik mensen
inspireren om opnieuw tijd te maken voor
natuur, rust en eenvoud.



Mijn kernwaarden Mijn kernwaarden 
Rust
Wandelen als tegengewicht voor een druk leven.

Eenvoud
Iedereen kan wandelen. Geen ingewikkelde planning
nodig.

Natuur
De mooiste momenten zitten vaak in de kleine dingen
onderweg.

Authenticiteit
Geen perfecte plaatjes, maar echte wandelmomenten.

Zorgeloosheid
Ik help mijn community om zonder gedoe de natuur in te
trekken.
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‘Ga eens wandelen’ is meer dan een wandelaccount. Het is
een community van mensen die bewust tijd willen maken
voor natuur, rust en buiten zijn.

Mijn volgers zijn geen toevallige passanten. Het zijn
mensen die actief op zoek zijn naar inspiratie om eropuit te
trekken, nieuwe wandelroutes te ontdekken en opnieuw
ademruimte te vinden in de natuur.

Dat maakt samenwerkingen authentiek en geloofwaardig.



Wat merken kunnen verwachten

Authentieke content
Ik werk enkel samen met merken en plaatsen die echt bij mijn verhaal
passen. Daardoor voelen samenwerkingen natuurlijk aan voor mijn
community.

Sterke betrokkenheid
Mijn volgers reageren, delen hun eigen wandelervaringen en gebruiken
actief de tips en routes die ik deel.

Inspirerende storytelling
Elke samenwerking wordt vertaald naar een verhaal dat mensen
motiveert om zelf naar buiten te gaan.

Langdurige impact
Wandelroutes, blogartikels en tips blijven vaak lang relevant en zorgen
voor blijvende zichtbaarheid.



Mijn community

67,1 K volgers

83,8% vrouwen
16,2% mannen

2,7 K volgers

3,4 K volgers

25-34j    14,5%
35-44j    28,7%
45-54j    30,3%
55-64j    19,7%

tussen de 5000 - 7000 bezoekers/maand
57% België - 41% Nederland



Ik werk graag samen met merken en organisaties die mensen willen
inspireren om vaker naar buiten te gaan. 
Mijn community bestaat uit mensen die bewust tijd willen maken voor
natuur, rust en buiten zijn. 
Samenwerkingen worden daarom altijd vertaald naar authentieke
verhalen die mijn volgers inspireren om zelf op pad te gaan.

Mogelijke samenwerkingen:

• Instagram/ TikTok posts & reels
• Story campagnes
• Blogartikels en wandelroutes
• Fotografie voor outdoor- en reismerken
• Persreizen en wandelvakanties
• Langdurige brand partnerships

Samenwerkingen

Samenwerkingen worden steeds op maat uitgewerkt zodat ze perfect
aansluiten bij het merk én bij mijn community.



Samenwerkingen met o.a.
Visit Limburg
Toerisme Vlaanderen
Outdoor merken
Logies & wandelregio’s



Samenwerken? 
Maaike Van Robays
Genk-België

0479/35.60.13

maaikevr@yahoo.com
www.ga-eens-wandelen.be

@ga_eens_wandelen
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